Demonstratie en training voor de demonstratie Amstelveen

We gaan een demonstratrie doen op het stadsplein in Amstelveen. Waarschijnlijk op het podium op blote voeten in Karatepak. Misschien op stenen op blote voeten.

Wij gaan zondag om 11.30- 12.45 uur trainen. OM 12.45 uur gaan we naar Stadsplein en gaan we kijken of we op de foto kunnen met Sumo Worstelaars.  Dit kost geld als men per individu op de foto wil. Dit geld gaat naar het goede doel. In je Karatepak. Parkeren kan men bij Q-park maar dat blijkt op eigen kosten te zijn.

Om ongeveer 13.45 gaan we weer terug naar de Zeelandiahoeve om te trainen van 14.00-15.15.

Dan gaan we weer terug naar de demonstratieplek en zullen een mooie demonstratie Karate laten zien. Aanwezig op de demonstratie om 15.50

