Anna Paulowna 27 juni 2011

Beste leden,

Nog maar een week en een heel aantal mensen mogen weer proberen hun bandenexamen te halen. Een spannende tijd voor jullie maar ook voor ons als lesgevers.

De examens vinden plaats in Anna Paulowna op 6 juli om 18.00 uur voor witte band.

Gele band en hoger zijn om 19.30 aan de beurt. Plaats: Gymzaal de Ark, Nieuweweg 22. Anna Paulowna

In Amstelveen zijn de examens op 8 juli om 20.00 voor iedereen. Om 19.00 uur gaan we alvast trainen Dus iedereen uiterlijk om 19.00 uur in Karatepak aanwezig. Gymzaal Noorddammerweg 51 Amstelveen.

Als je in Anna Paulowna niet deel kunt nemen mag je in Amstelveen meedoen. Geldt ook andersom natuurlijk. Wel vooraf mede delen.

Witte banders die voor de eerste keer examen doen proberen de 8ste kyu te halen. Dit is ook een witte band. Kun je de 1ste kata (Gensei Shodan) en de 4 richtingen (Shihoo uke tzuki geri) helemaal perfect en zijn je technieken goed kun je wellicht meteen de gele band, 7de kyu, halen dit gebeurt maar heel zelden.

Als je 8ste kyu haalt krijg je een diploma van de Karate-Do Bond Nederland. 7de kyu en hoger uiteraard ook.

Wat je moet laten zien kun je tijdens de les vragen aan een van de lesgevers maar dat zal ongeveer hetzelfde zijn als dat wat je hebt getraind de afgelopen maanden.

De komende dagen zijn er mogelijkheden om op alle lestijden mee te doen zonder extra kosten. We hopen dat jullie hier gebruik van maken.

De kosten voor deelname aan het examen zijn € 12.50 voor witte banders en € 15,- voor gele band en hoger. De volgende kleur band krijg je na de vakantie uitgereikt en krijg je van de club.

Wij wensen jullie veel plezier en succes tijdens het examen.

OSU,

Leraren en assistent leraren Genseikan Karate-do Nederland

